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Présentation de l'éditeurCe livre s'adresse aussi bien aux étudiants confirmés du Bouddhisme qu'à ceux qui 

en ignorent tout. Les principes simples et directs qui y sont énoncés sont universels. Cet enseignement, 
associant méditation et action, nous invite à redécouvrir la véritable beauté de la vie au quotidien. Broché 
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles10 internautes sur 10 ont trouvé ce commentaire 
utile. Se réapproprier son espritPar LoïcGUne méthode de respiration simple, pour commencer, suivie d'une 
méthode de relaxation pour obtenir un VRAI repos, et pour finir une méthode de méditation assise éprouvée 
depuis des siècles.Le bien être intérieur à la portée de tous :)2 internautes sur 2 ont trouvé ce commentaire 
utile. Un livre incontournable !Par Macumb'HouseUn livre vraiment superbe, abordable même par des non 
pratiquants de la méditation.Se lit facilement et paisiblementJe recommande à tous23 internautes sur 23 ont 
trouvé ce commentaire utile. efficacité, douceur et simplicitéPar claudia PlanteCe livre, comme tous ceux de 
l'auteur, est convaincant, très pédagogique parce que simple, direct et pratique et accessible à tous. Je le lis et 
le relis tous les soirs et je parviens très doucement à appliquer ces préceptes qui aident à vivre. A la 
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différence de "Le pouvoir de l'instant présent" de Eckart Tolle, qui développe le même thème, mais de façon 
autoritaire, Tich Nhat Hanh explique et donne des exemples et des exercices pratiques tout en douceur et 
avec humour. Je recommande également " La sérénité de l'instant présent", ces deux ouvrages sont courts et 
se lisent facilement. Lorsque l'on a compris, on fait la vaisselle pour faire la vaisselle! 
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