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Présentation de l'éditeurLa Bulgarie ne se limite pas au fameux yoghourt et aux roses ! Pont entre l Orient 

et l Occident, berceau des littératures slaves, c est un pays qui vous séduira par la diversité de ses paysages, 
pas sa cuisine à la fois balkanique et méditerranéenne, la beauté des ses monastères et le « mystère des voix 

bulgares ». Si vous faites l effort d apprendre le bulgare, langue slave méridionale qui utilise l alphabet 
cyrillique, alors vous découvrirez un pays passionnant, et le c ur de ses habitants vous sera largement 

ouvert. Avec cette méthode, vous acquerrez progressivement les bases du bulgare et pourrez, en quelques 
mois, comprendre les Bulgares et vous exprimer dans des situations de la vie courante. Vous verrez, c'est 

beaucoup moins difficile qu'il n'y paraît et vous serez vous-même étonné de vos rapides progrès. Les 
enregistrements reprennent l'intégralité des textes en bulgare des leçons et des exercices de traduction du 

livre. Ils sont interprétés, à un rythme progressif, par des locuteurs natifs professionnels.Biographie de 
l'auteurStoyka Mihaïlova est neé à Dobroudja en 1927. Elle a travaillé à Sofia, à Strasbourg et à Hanoi . 
Après ses études de philologie slave à Sofia, elle a suivi des cours d enseignement de langue étrangère à 

Paris. Elle vit aujourd hui à Sofia et a plus de trente cinq ans d expérience dans l enseignement du bulgare 
notamment à l Institut des étudiants étrangers de Sofia ainsi que dans les Universités de Strasbourg et 

Hanoi . Elle est l auteur de publications scientifiques, auteur et coauteur de 7 manuels de bulgare langue 
étrangère et de plusieurs dictionnaires. Sylvina Miha lova est neé à Dobritch, en 1951. Elle a fait ses études 
de philologie bulgare à Sofia, est titulaire d un doctorat en linguistique soutenu à l Académie des sciences 
de Moscou et d une habilitation en linguistique générale. Depuis plus de trente cinq ans, elle enseigne à l 

Institut des étudiants étrangers, actuellement rattaché à l Université de Sofia, où elle vit aujourd hui. Elle a 
également enseigné le bulgare à l Université de Lyon en France. Auteur de publications scientifiques en 

linguistique générale et bulgare, elle est aussi coauteur d un dictionnaire bilingue bulgare-français. Marie 
Vrinat-Nikolov est née à Nevers en 1960. Ancienne élève de l École Normale supérieure de Sèvres, agrégée 
de Lettres classiques, ancienne étudiante de bulgare aux Langues'O, elle a été attachée de coopération pour 

le français à Sofia et à Budapest, et est actuellement professeur des universités en langue et littérature 
bulgares à l INALCO, Paris. Elle a rédigé pour les éditions Assimil Le bulgare sans peine ainsi que Le 

bulgare de poche.
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles0 internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. 
Je suis très satisfaite de cette formulePar Mendes Real ClaireJe recommande cette méthode simple et 
pratique. Petit à petit on apprend sans beaucoup d'efforts.Les CD sont aidants pour connaitre la 
prononciation. Plus vous avancez et plus le rythme s'accélère.2 internautes sur 2 ont trouvé ce commentaire 
utile. ParfaitPar paul heliardJ'ai acheté cette méthode car je fréquente beaucoup de Bulgares dans le cadre de 
mes études, et grâce aux leçons quotidiennes, j'ai très vite commencer à parler quelques phrases simples, 
mais c'était très joussif. Le tout est d'être régulier, et de s'entrainer à la lecture de l'alphabet cyrillique, qui 
n'est pas si difficile .Je recommande cet article, très pédagogique, et j'aime tout particulièrement les petites 
annotations qui expliquent les noms de lieux, de villes, ou encore de personnages connus en 
Bulgarie!?????????!2 internautes sur 2 ont trouvé ce commentaire utile. Un très bon achat !Par robertatLa 
méthode Assimil est excellente, le livre et les CD sont un magnifique instrument d'apprentissage, je ne peux 
que recommander ce produit ! Seul petit bémol, j'aurai aimé un peu plus d'informations sur la littérature 
bulgare, ce qui est fait par exemple dans l'Assimil pour apprendre le portugais. 
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